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Le conseiller numérique vous accompagne, vous conseille et
vous aide à gagner en autonomie dans l’utilisation des

outils numériques au quotidien.



Les bases des
smartphones 

Mieux gérer sa boîte
mail

Votre smartphone vous
accompagne partout…

apprenez à mieux l’utiliser !

Thématique Lieu Date Horaires

Achats et paiements 
en ligne

Les bons réflexes pour
se protéger en ligne France services Yenne

15,22 et 29
septembre

14h-15h30

(cycle de 3 séances)
Apprendre à reconnaître
les arnaques, vérifier les

informations et protéger
vos données. AEL

5, 19 novembre
et 3 décembre

14h-15h30

club des aînés
11, 25 septembre 

et 9 octobre
9h30-11h

France services Yenne 13 octobre 14h-15h30

Mairie de lépin-le-lac 24 septembre 9h30-11h

Mairie de Nances 13 novembre 14h-15h30

Mairie de gerbaix 10 décembre 9h30-11h

France services Yenne 10 novembre 14h-15h30
Mieux organiser et gérer
vos mails, envoyer une

pièce jointe et gagner du
temps au quotidien !

AEL 15 octobre 14h-15h30

Mairie de lépin-le-lac 26 novembre 9h30-11h

(cycle de 2 séances)
Reconnaître un site fiable,
sécuriser vos paiements,

effectuer vos achats en
ligne et éviter les arnaques !

France services Yenne 1er et 8 décembre 14h-15h30

club des aînés 13 et 27 novembre 9h30-11h

Mairie de Marcieux 9h30-11h17 décembre
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En tant qu’usager, le conseiller numérique m’aide à : 

L’offre de services du conseiller numériqueL’offre de services du conseiller numérique  L’offre de services du conseiller numérique 

Prendre en main un équipement informatique 
( ordinateur, smartphone, tablette etc. ).

Naviguer sur Internet : outil de fonctionnement et de navigation web.

Connaître l’environnement et le vocabulaire numérique.

Envoyer, recevoir, gérer mes courriels.

Apprendre les bases du traitement de texte.

Installer et utiliser des applis utiles sur mon smartphone.

Créer et gérer (stocker, ranger, partager) mes contenus numériques.



Récurrents Matin (9h-12h) Après-midi (14h-17h)

1er  jeudi CCLA AEL

1er vendredi France services Novalaise

2ème jeudi Mairie de Gerbaix Mairie de Novalaise

2ème vendredi Club des ainés Mairie de Nances

3ème jeudi Mairie de Marcieux AEL

3ème vendredi France services Novalaise Club des ainés

4ème jeudi Mairie de Lépin-le-Lac CCLA

4ème vendredi Club des ainés

Pour prendre un rendez-vous ou vous inscrire aux ateliers
collectifs, veuillez contacter le conseiller numérique

Fwaz ALMOKDAD
07.56.47.23.72.

fwaz.almokdad@ccla.fr

Tous les lundis et mardis à France services Yenne
de 8h30 à 12h30 et de 13h30 à 17h

et sur le teritoire de la CCLA les jeudis et vendredis 
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